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Введение. 

Забота о здоровье – одна из важнейших задач каждого человека. Среди всех земных благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, заменить который нельзя ничем.

Что такое здоровье? По определению римского врача, представителя античной медицины К. Галена, «… это состояние, при котором  мы не страдаем от боли и не ограничены в своей жизнедеятельности».

Всемирная организация здравоохранения дала такое определение «Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов»

Здоровье детей - тема актуальная  для всех времен и народов.  В  XXI в. она становиться первостепенной.

По статистическим данным в России происходит резкое ухудшение здоровья детей:  30-35 %  поступающих в школу уже имеют хронические заболевания. За годы обучения в школе в 5 раз возрастает число больных с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата, в 4 раза увеличивается количество детей с нарушениями психического  здоровья, в 3 раза – с заболеваниями органов желудочно – кишечного тракта.

В возрасте 7 – 10 лет происходит первый скачок в увеличении количества детей, страдающих хроническими заболеваниями. В возрасте 6 - 7 лет идее становление сердечно – сосудистой системы, на этот же период приходится большее число простудных и инфекционных заболеваний.

Установка на здоровье и соответственно здоровый образ жизни не появляется у человека сама по себе,  а формируется в результате определенного педагогического воздействия. Поэтому в образовательных учреждениях всё больше внимания уделяют профилактической работе с обучающимися, направленной на развитие осознанного отношения к собственному здоровью, умения противостоять чужому влиянию и делать свой выбор осознанно, реально оценивая его последствия.

На основании выше сказанного и возникла потребность в разработке и введении в школе факультативного курса для младших школьников «Если хочешь быть здоров»

Пояснительная записка.
Программа факультативного курса «Если хочешь быть здоров» для обучающихся 2-4 классов  рассчитана на 34 часа в каждом классе.
Цели: сформировать у обучающихся мотивы самосохранения, воспитать привычку думать и заботиться о 

            своем здоровье.

Для достижения поставленных целей необходимо: 

- сформировать навыки ухода за телом;

- выработать стойкую привычку к соблюдению режима дня, привычку чередования труда и отдыха;

- формировать навыки охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью окружающих;

- ознакомить детей с возможными травмирующими ситуациями;

- создать проблемную ситуацию, которая наглядно демонстрирует значимость правильного отношения к       

 здоровью;

- научить некоторым приемам первой медицинской помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина, вызов  «неотложки»);

- дать представление, что пища – необходимое условие жизни человека;

- подвести детей к пониманию, что движение – это жизнь!

Принципы создания программы

1. Доступность  -  учет возрастных особенностей

2.  Системность и последовательность:

- постепенная подача материала от простого к сложному;

- частое повторение усвоенных правил и норм.

3. Наглядность:

- учет особенностей мышления.

4. Дифференциация:

- учет возрастных особенностей;

- создание благоприятной среды для усвоения норм и правил здорового образа жизни каждым ребенком.

5. Динамичность:

- интеграция программы в разные виды деятельности.

Средства реализации.

1. Специально организованное обучение, которое проводиться 1 раз в неделю.

2. совместная деятельность педагога с детьми по темам. Темы интегрированы в различные режимные моменты: игры на переменах, походы, индивидуальную работу, самостоятельную деятельность детей (утренняя гимнастика, участие в спортивных секциях, подвижных играх).

3. Работа с родителями.

4. Диагностика.

Методы реализации программы.

Словесные:

1. Беседы

2. Чтение художественной литературы.

3. Заучивание стихов.

4. Дидактические игры.

5. Сюжетно – ролевые игры.

6. Подвижные игры.

7. Наблюдения.

8. Моделирование ситуаций.

Наглядные:

1. Сбор фотоматериалов (фотографии выступлений старших учеников);

2. Информационно – агитационные стенды ( «Сиди правильно при письме», «Как правильно питаться», «Один дома», «Как вести при пожаре», «Советы дяди Степы»);

3. Рассматривание иллюстраций;

4. Организация конкурсов («Папа, мама, я – спортивная семья», осенний кросс, Дни Здоровья);

Практические:

1. Создание здоровьесберегающей и развивающей среды, обеспечивающей комфортное пребывание детей в школе (горячее питание, ситуации успеха, вера в каждого ученика);

2. Создание центра ПДД.

3. Организация режима двигательной активности, обеспечивающего нормальную жизнедеятельность (утренняя зарядка до уроков, физминутка на уроках, динамическая пауза между уроков, спортивные секции, соревнования, конкурсы).

Ожидаемые результаты.

           1. Знания, полученные ребенком, и представления о себе, своем здоровье и физической культуре позволят найти способы   укрепления и сохранения здоровья.

     2. Приобретенные навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни.

     3. Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам.
Ученики должны знать и уметь:

· о важности и пользе занятий спортом для здоровья;

· правила ухода за телом и уметь следить за собой;

· причины болезней, правила обращения с лекарствами;

· признаки отравления, уметь себе помочь;

· о прививках, уметь «побороть» в себе боязнь перед прививкой;

· врачей, которые лечат;

· виды травм, уметь оказывать первую помощь;

· о болезнях зубов, уметь правильно чистить зубы;

· о витаминах и продуктах, овощных блюдах, о значении витаминов, уметь приготовить простейший салат;

· соблюдать гигиенические правила;

· о роли питания для человека;

· соблюдать режим дня и правильный порядок приготовления уроков, уметь чередовать труд и отдых;

· о поведении полезном для здоровья, правилах дружбы, уметь применять свои знания в жизни;

· о вреде курения, алкоголя, наркотиков;

· о причинах травматизма, уметь оказывать помощь самому себе и товарищу.

 3 класс.

	№

 п/п
	Наименование разделов
	Количество

 часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции - беседы
	Практика 
	Праздники
	Контроль

	1
	Введение.

Гигиена умственного 

труда школьников
	7
	5
	2
	
	

	2
	Оздоровительное

 значение физической

 культуры и закаливания
	6
	5
	1
	
	

	3
	Чистота – залог

 здоровья.
	7
	6
	1
	
	

	4
	Питание – необходимое

 условие для жизни 

человека.


	8
	4
	4
	
	тесты

	5
	Профилактика

 травматизма.
	4
	2
	1
	
	1

	6
	Итоговые занятия.
	2
	
	
	Праздник

Экскурсия.
	

	Итого:
	34
	22
	9
	2
	1


I Введение.                                               1) Режим дня

Гигиена умственного                              2) Гигиена учебных занятий в школе.

труда школьников (7 часов)                   3) Практическое занятие по теме «Гигиена учебных занятий в школе».

                                                                   4) Гигиена домашних учебных занятий.

                                                                   5) Рациональный отдых.

                                                                   6) Практическое занятие. Подвижные игры.

                                                                   7) Гигиена сна. Сон – лучшее лекарство.

I I Оздоровительное                                 1) Утренняя гигиеническая зарядка

 значение физической                              2) Закаливание. Природные факторы оздоровления организма. 

 культуры и закаливания                           Советы доктора Воды.

     (6 часов)                                               3) Закаливающие действие солнца и воздуха.

                                                                   4) Воспитание правильной осанки. Доктор Красивая осанка.

                                                                   5) Движение – здоровье. Двигательный режим школьника.

                                                                    6) Игра – соревнование «Взятие снежной крепости»

I I I.  Чистота – залог                                1) Личная гигиена. Друзья Вода и Мыло.

 здоровья. (7 часов)                                  2) Почему болят зубы? Правила ухода за зубами.

                                                                    3)  Гигиена внешней среды.

                                                                    4 - 5)  Почему мы болеем? Инфекционные болезни

                                                                    6) Природа и здоровье человека.

                                                                    7) Экскурсия на весеннюю поляну.

IV  Питание – необходимое                     1)  Значение пищи для роста, развития и жизнедеятельности организма.

       условие для жизни                              Состав пищи. Советы доктора Здоровая Пища.

      человека. Гигиена                               2)  Режим питания.

      питания (8 часов)                                3)  Игра – аукцион «Правильное питание»                  

                                                                    4)  Правила питания

                                                                    5) Практическое занятие по теме «Хранение продуктов в домашних условиях»

                                                                    6) Каша – пища наша (конкурс поварят)

                                                                    7)  Конкурсная программа «Вкусные истории»

                                                                    8)  Пищевые отравления. Признаки пищевого отравления.

V. Профилактика                                      1) Предупреждение дорожно – транспортных происшествий.

 травматизма. (4 часа)                              2) Профилактика бытового травматизма.

                                                                   3) Предосторожности при обращении с животными.

                                                                   4) Первая помощь при травмах.

V. I   Итоговые занятия.                         1) В здоровом теле – здоровый дух.

 (2 часа)                                                    2) Экскурсия в парк. Подвижные игры.                       

	№ п/п
	Раздел курса
	Кол – во 

часов
	Сведения необходимые

 для формирования навыка
	Умения, навыки и

 привычки школьника
	Вид 

контроля
	Домашнее 

задание

	I
	Гигиена умственного 

труда школьников
	7


	
	
	
	

	
	1 Режим дня

(лекция)

                  
	1
	Значение режима дня для 

здоровья и успешной учебы в школе. Правильное распре-

деление времени на сон, 

уроки, занятия спортом способствуют быстрому и

легкому выполнению всех

 заданий, полноценному 

отдыху,  обеспечивает 

необходимый уровень 

работоспособности.

Построение режима дня 

Учащихся младших классов 
	Уметь соблюдать правильный режим дня.
	Беседа с

родителями
	

	
	2 Гигиена учебных 

занятий в школе
	1/2
	Необходимость правильной организации умственного труда; чередование видов деятельности, полноценный и своевременный отдых.

Чистота рабочего

помещения,  рабочего места, проветривание.  Назначение и правильное выполнение физминуток на уроках. Как правильно отдыхать на перемене


	Содержать в чистоте 

класс,  рабочее место, 

проветривать помещение.

Выполнять физминутки.

Правильно отдыхать на

 перемене


	Дежурство

 в классе
	Выучить 

физминутку

	
	3.Практическое занятие по теме «Гигиена учебных

занятий в школе».
	1/3
	Физминутки  в школе

Игры  на перемене


	Выработать умение

 проводить физминутки

 на уроке, игры  на пере-

мене


	
	Выучить 

несколько физминуток

	
	4. Гигиена домашних

 учебных занятий
	1/4
	Время приготовления 

уроков в соответствии с режимом дня. Основные правила организации рабочего места ( подбор мебели, расположение к источнику света, порядок на столе). Правильная посадка.

Проветривание помещения. 

Основные рекомендации по  гигиене зрительной работы: освещенность рабочего места, расстояние от глаз до рабочей поверхности, польза отдыха для глаз (2-3 мин глядеть  вдаль).

Необходимость после 30-

35 мин домашних заданий 

устраивать 10 -15 минутные перерывы для отдыха.

Порядок выполнения домашних заданий в соответствии с динамикой работоспособности.
	Садиться за приготовление уроков в установленное режимом дня время.

Правильно организовать

рабочее место: свет слева, нужное соотношение высоты стола и стула, поддерживание порядка.

Соблюдение правил самоконтроля при определении расстояния от глаз до

 рабочей поверхности, 

выполнять гимнастику 

для глаз.

Во время приготовления 

уроков регулярно

 отдыхать, выполнять физкультурные упражнения.

Соблюдать правильный 

порядок приготовления 

уроков.  
	Рейд
	Соблюдать

 правила  

при  приго-

товлении 

уроков.  

	
	5 Рациональный

 отдых  (беседа)
	1/4
	Необходимость активного 

отдыха после классных занятий. Вид отдыха (подвижные и спортивные игры, прогулки).

Рациональный отдых в выходные дни и во время каникул.

Игра «У медведя во бору» 

Гигиена просмотра телевизионных  передач (расстояние от глаза до экрана телевизора) 

2 – 3 м, допустимая

 продолжительность просмотра и громкость звучания, Контрастность изображения, 

правильная поза во время 

просмотра).
	 Правильно отдыхать в

 выходные дни и 

каникулы

Соблюдать рекомендации  по условиям просмотра

телепередач.


	Беседа с 

детьми и 

родителями
	

	
	6. Практическое

 занятие. 

Подвижные игры.


	1/6
	Подвижные игры во время 

активного отдыха.
	Знать в какие игры

 можно играть во время 

активного отдыха.

Правила игр.
	Игры.
	Прочитать

 о подвижных
 играх.

	
	7. Гигиена сна. 

Сон – лучшее

 лекарство. (беседа)


	1/7
	Сон–  наиболее полноценный вид отдыха. Гигиенические требования к проведению сна, гигиенические процедуры перед сном, продолжительность сна, индивидуальная

постель, значение чистого 

воздуха в спальне.
	Уметь выполнять правила подготовки ко сну:

- проветривать помещение

-ложиться в одно и тоже 

время;

- ужинать за 1,5 – 2 часа 

до сна;

-перед сном умываться, 

чистить зубы, мыть ноги;

-надевать ночное белье, 

аккуратно складывать 

одежду;

- спать в индивидуальной

 постели.
	Беседа
	Соблюдать

правила 

сна. 

	I I
	 Оздоровительное                                 значение физической                              культуры и 

закаливания.                 


	6 ч                     
	
	
	
	

	
	1) Утренняя 

гигиеническая зарядка.

(беседа + практическая

часть).


	1/8
	Значение утренней зарядки 

и водных процедур для 

укрепления здоровья, раз-

вития силы, выносливости, 

ловкости, быстроты, воспитание воли и характера, для бодрости и хорошего настроения. 

Сведения об условиях, необходимых  для зарядки.

Понятие о комплексе

 утренней зарядки                     
	Выработать навык 

ежедневного выполнения 

утренней зарядки  

Выполнять зарядку на 

свежем  воздухе (летом на

улице, осенью- при 

открытом окне, зимой – 

при открытой форточке), на 

коврике в легкой одежде

(трусы, майка, трениро –

вочный костюм, тапочки),

заканчивать зарядку

 водными   процедурами.

Выполнять  упражнения 

четко, в определенной 

последовательности, 

энергично, с напряжением 

мышц, без задержки 

дыхания, удерживая 

правильное положение

 туловища.            
	Контроль 

со стороны

родителей.


	Запомнить 

комплекс

зарядки.

	
	2) Закаливание. 

Природные факторы оздоровления организма. Советы доктора

 Воды.

(беседа + практическая

часть)


	1/9
	Понятие о закаливании. 

Значение  закаливания.

Природные факторы оздо-
ровления организма: вода,

воздух, солнце.

Закаливающее действие 

воды:  умывание, обтирание, мытье ног, до пояса, душ, купание в открытом водоёме.

Значение  обтирания и порядок его проведения.  


	Подбирать одежду  и 

обувь в соответствии с 

сезоном (времени) и 

видом деятельности.

Мыть лицо, шею,  руки до

локтя прохладной водой.  
	Организа-

ция в классе

Министерст-

ва здраохра

нения.
	

	
	3) Закаливающие

действие солнца и 

воздуха. (беседа)


	1/10
	Правила пользования

солнечными ваннами.

Хождение босиком.

Игры, прогулки на воздухе.

Основные принципы зака-

ливания: систематичность,

последовательность,  посте

пенность, учет состояния 

здоровья и уровня физического развития. Формы закаливания.
	Соблюдать основные 

правила во время приема

солнечных ванн.

 Ходить босиком в местах, 

где нет опасности травм. 

Сознательно выполнять 

правила закаливания.
	
	

	
	4 Доктор Красивая

 осанка.

 Воспитание правильной
 осанки. (беседа)


	1/11
	Осанка. Понятие и опреде-

ление. Значение правильной осанки для нормальной работы сердца, легких, гармониче-

ского развития всего 

организма. Влияние на фор-
мирование осанки утренней  зарядки, физических упражнений,  спортивных игр, 

труда. 

Контроль за позой во время ходьбы,  занятий.

Влияние правильной осанки на  работоспособность


	 Систематически выполнять
 зарядку. Включать в 

комплекс зарядки упраж

нения формирующие 

правильную осанку.

Соблюдать правила само

контроля за правильной 

посадкой. 
	Самоконт-

роль, 

контроль со

стороны 

учителя

родителей. 
	Записать 

правила 

самоконт-

роля.

	
	5) Движение –  это

здоровье. Двигательный
 режим школьника.

(беседа)
	1/12
	Понятие о двигательном 

режиме. 

Основные компоненты 

двигательного режима:

 утренняя  зарядка,

зарядка до занятий,

 физкультминутки на уроках, подвижные игры  на переменах, отдых  после обеда на свежем воздухе, занятия в спортивных секциях, прогулки перед сном. 

Правила поведения на переменах. Значение физических упражнений  для организма.
	Принимать участие в 

походах, в подвижных

играх, играть и двигаться 

во время перемен и 

прогулок.

Принимать участие в 

занятиях спортивных 

секций.
	Проведение

игр,

наблюдение
	Записать 

комплекс

фузминуток 

при 

выполнении

домашних 

заданий.

	
	6) Игра – соревнование 
«Взятие снежной 

крепости»
 (Итоговое занятие по 
разделу «Оздоровительное                                 значение физической                              культуры и закаливания»)
	1/13
	Правила построения

крепости, правила игры.
	Соблюдать правила игры.
	Совместная 

игра.
	

	I I I
	Чистота – залог                               здоровья.                                           

                                                                 
	7 ч
	
	
	
	

	
	1) Личная гигиена.

Друзья Вода и Мыло.


	
	Значение соблюдения правил личной гигиены для 

здоровья. Культура поведения. Правила мытья рук, ног, тела и смена белья.

Значение чистоты одежды и обуви для сохранения и 

укрепления здоровья  
	Мыть руки, стричь ногти. 

На ночь мыть ноги и тща-
тельно вытирать их 

полотенцем.  Мыться до 

пояса, мыть лицо, уши.

Знать правила ухода за 

ушами. 

Иметь индивидуальную 

расческу, чистый носовой

 платок.
	Отметка

санитаров.
	Сшить 

футляр для 

расчески. 

	
	2) Почему болят зубы? 
Правила ухода за зубами
	1/15
	Значение целостности 

эмали для сохранения 

здоровья зубов, правила 

сохранения зубов.
	Не грызть твердые пред-

меты (карандаши, ручки,

орехи).

Не есть много сладкого.

Употреблять разнообраз-

ную пищу.

Посещать два раза в год 

зубного врача. 
	Самоконт-

роль.
	

	
	3)  Гигиена внешней

 среды (беседа)
	1/16
	Значение чистоты помещения для  здоровья.

Чистота воздуха и здоровье.

Значение влажной уборки и  проветривания.
	На перемене выходить из

класса и проветривать. 

Проветривать комнату 

перед сном и в течение 

дня. 

Систематически протирать 
пыль влажной тряпкой  
и убирать комнату. 
При входе в помещение  
вытирать обувь.
	Дежурство 

по классу.
	

	
	4 - 5)  Почему мы 

болеем? 

Инфекционные

 болезни
	2/17-18
	Причины болезни. 

Признаки болезни.

Понятие о болезнетворных 

микробах.

Пути распространения 

микробов.

Прививки от болезней


	Знать о причинах  болезней.
Уметь во время обратить 
внимание на признаки
 болезни.

Мыть руки, овощи, фрукты. 

При кашле, чихании при-

 крывать рот и нос носовым
 платком.

Не посещать товарищей, 

заболевших инфекцион-

ными болезнями. 
	Самоконт-

роль.
	Записать в 

тетрадь –

Никто не 

заботиться 

обо мне 

лучше, чем 

я сам.

Запомнить

советы 

доктора

Айболита.  

	
	6) Природа и здоровье 
человека.


	1/ 19
	Представление о роли зеленых насаждений воздушно

го бассейна. Цвет зелени 

благоприятно влияет на 

настроение.
	Простейшие навыки ухо-

да за комнатными цвета-

ми. 

Бережное отношение к 

зеленым насаждениям.

Не ломать ветки деревьев.
	Конкурс.
	Вырастить 

дома ком-

натный 

цветок.

	
	7) Экскурсия на весеннюю поляну.

№ 29-2001 г. 

Н..ш. (приложение)
	1/20
	Стихи, поговорки, песни о весне. Конкурс рисунка «Образ 

весны».

Игра «Ручеёк»
	Знать стихи, песни о 

весне.

Уметь создать образ 

весны.
	Рисунки.

Викторина

о весне.


	Выучить

пословицы 

о весне

	IV
	  Питание – необходимое                         условие для жизни                                    человека. Гигиена                                  питания                         3)  

                                                                 
	8 ч
	
	
	
	

	
	1  Значение пищи для

 роста, развития и жизнедеятельности

 организма. Состав

 пищи. Советы доктора Здоровая Пища.


	1/21
	Необходимость включения в рацион питания молока, 

фруктов, овощей.

Животная и растительная 

пища.

Основы рационального 

питания.

Витамины. Их значение для организма.

Недопустимость злоупотребле-

ния сладостей.

Опасность употребления 

некачественной пищи.


	Употреблять разнообразную
 пищу. Стараться есть

полезные для здоровья 

блюда.

Выращивать зеленый лук

в школе и дома и употреблять
 его в пищу.

Не есть много сладостей,

не переедать.
	Саоконт-

роль.

Дежурство 

в классе
	Вырастить 

лук.

	
	2  Режим питания.

(беседа + практическая

часть)
	1/22
	Правильный режим питания.

Значение полноценного 

питания.

Набор продуктов в меню 

первого и второго завтрака,

обеда, полдника, ужина. 

Рациональное время ужина


	Соблюдать правильный 

режим питания. 

Не есть всухомятку.

Завтракать перед уходом 

в школу.

Ужинать за 1, 5- 2 часа до

отхода ко сну.
	Составление

меню обеда,

 ужина
	Составление

меню

завтрака,

полдника

	
	3 Игра – аукцион 

«Правильное питание» 

(стр 66 – «Разговор о 

правильном питании»)                 
	1/23
	Закрепление знаний о 

правильном питании. 

Развитие мотивации 

здорового образа жизни


	Навыки коллективной 

работы. 

Уметь использовать 

знания на практике
	Игра, 

тестирова-

ние.
	

	
	4)  Правила питания
	1/24
	Выполнение правил гигиены, 

культуры поведения –

 необходимое условие

 хорошего усвоения пищи.

Правила поведения за сто-

лом.

Содержание в чистоте

 кухонной и столовой 

посуды.
	Правильно сидеть за 

столом, пользоваться столовыми приборами, салфетками.

Тщательно пережевывать пищу, есть не спеша, но не очень медленно.

Во время еды не разговаривать, не читать.

После приема пищи -

полоскать рот водой.

Помогать родителям 

мыть посуду.
	Самоконт-

роль.

Беседа с родителями
	Прочитать

 о правилах 

поведения 

за столом.

	
	5 Практические занятия 

1. «Хранение продуктов в домашних условиях»

(№ 33 -2003 Н. шк.  Приложение к 1 сентября)
	1/25
	Знать, что происходит с продуктами при длительном хранении.
	Распознавать продукты, не пригодные к употреблению.
	Запись в тетрадях.
	Приготовить салат «Здоровье »

	
	6) Каша – пища наша 
(стр 20 - «Разговор о правильном питании»)


	1/26
	Откуда пришла к нам каша? Какие бывают каши.

«Конкурс поварят»
	Иметь представление о зерновых культурах, используемых человеком  в пищу.

Знать о значении блюд из зерна в рационе питания человека
	Практика
	Записать рецепт каши.

	
	7  Конкурсная программа «Вкусные истории»

(тр 175 -«Разговор о правильном питании»)


	1/27
	Представление о продуктах питания. Умение работать в группах, развитие коммуникативных способностей.
	Иметь представление о продуктах питания. Уметь работать в группах
	Взаимо-

проверка
	

	
	8  Пищевые отравления. Признаки пищевого отравления
	1/28
	Причины отравления. Признаки пищевого отравления
	Соблюдать правила питания
	Самоконт-

роль.


	Записать № телефона 03 и помнить.

	V.
	Профилактика                                  

 травматизма. 


	4 ч                            
	
	
	
	

	
	1) Предупреждение дорожно – транспортных происшествий (беседа, игра)
	1/29
	ПДД, значение их выполнения для сохранения жизни и здоровья.

Правила пользования общественным транспортом.
	Соблюдать правила перехода улицы. Выполнять правила движения по улице, не имеющей тротуара.
	Игра «Прейди улицу»
	

	
	2) Профилактика бытового травматизма.


	1/30
	Причины травм при падении с высоты.

Травмы, наносимые острыми, режущими и колющими предметами, предупреждение травм. Сведения о том,  как следует резать хлеб, зашивать что – либо, носить горячие предметы, зажигать газовую горелку. Ожоги и их предупреждение.

Правила поведения во время подвижных игр.

Причина травм глаз.

Отравление несъедобными грибами растениями. Правила поведения при купании.
	Вставать только на середину какого-либо предмета, спускаться с лестницы шагом, держась за перила. Соблюдать правила резания ножом, ножницами.

Хлеб резать дощечке правой рукой. 

Шить небольшой ниткой, не наклонять низко голову.

Горячие предметы брать только специальной прихваткой, нести, отставив немного вперед.

Собирать только хорошо известные грибы.

Не ходить по тонкому льду.

Уметь правильно вести себя, оказывать первую помощь. 
	Самоконт-

роль.

Беседы со стороны учителя
	Научиться перебинто-

вывать, обрабатывать рану, пользоваться пинцетом

	
	3) Предосторожности при обращении с животными
	1/31
	Поведение животных. Инфекционные болезни, которые передаются через укус животных (тиф, чума, бешенство).

Меры предосторожности
	Соблюдать правила обращения с животными (стр 88 – 135 уроков здоровья).

Уметь оказать первую помощь при укусе животных.
	Беседа 

Самоконтроль.


	Составить (устно) рассказ о своем любимом животном

	
	4) Первая помощь при травмах.

(практические работы)


	1/32
	Правила поведения при порезах, царапинах, ссадинах.

Правила поведения при пожаре и первая помощь.

Оказание первой  помощи при укусах насекомых.

Остановка носового кровотечения.

Оказание помощи при попадании в глаз соринки.
	Уметь обеззаразить ранку йодистой настойкой, наложить пластырь, не промывая водой.
	Практическ. работа

Контроль
	Отработать приемы оказания первой помощи.

	V I   
	Итоговые занятия.                   


	2 ч
	
	
	
	

	
	1 В здоровом теле – 

здоровый дух.


	1/33
	История развития аптекарского искусства, лекарства с грядки.

Правила пользования лекарственными средствами.
	Вывод: чтоб здоровым быть надо закаляться, принимать витамины, правильно одеваться, делать прививки, пользоваться марлевой повязкой при обращении с больными.
	
	Записать рецепты от простудных заболеваний.

	
	2 Экскурсия в парк. Подвижные игры на свежем воздухе.                       
	1/34
	
	
	
	


2 класс.

	№ п/п
	Разделы темы
	Кол –во часов
	В том числе

	
	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие «Спорт и здоровье»             
	1
	
	
	

	2
	Уход за телом
	7
	4
	3
	

	3
	Учимся охранять свою жизнь и здоровье
	12
	5
	5
	2

	4
	Питание – необходимое условие для жизни
	7
	4
	3
	

	5
	Двигательная активность и здоровье
	4
	2
	2
	

	6
	Итоговое занятие
	3
	
	2
	1


I. Вводное занятие «Спорт и здоровье»               1 ч

II.Уход за телом                                                      7 ч.           1. Уроки Мойдодыра                                                     1 ч

                                                                                                   2. Уход за руками и ногами                                           1 ч

                                                                                                   3. Как ухаживать за ушами                                            1 ч

                                                                                                   4. Здоровая кожа                                                             1 ч

                                                                                                   5. Забота о глазах                                                            1 ч.

                                                                                                   6. Основные средства закаливания                               1 ч.

                                                                                                   7. Праздник «Чистота и здоровье»                                1 ч.

III. Учимся охранять свою жизнь и здоровье    12 ч.           1. Откуда берутся болезни. Их предупреждение          1 ч.

                                                                                                   2. Что нужно знать о лекарствах                                     1 ч.

                                                                                                   3. Как помочь организму в борьбе с болезнями             1 ч.

                                                                                                   4. Виды отравлений. Как их избежать?                           1 ч.

                                                                                                   5. Домашняя аптечка.                                                        1 ч.

                                                                                                   6. «На прививку 1 класс!» Для чего нужны прививки   1 ч.

                                                                                                   7. Познакомимся с врачами, которые нас лечат.            1 ч.

                                                                                                   8. Травмы. Как от них уберечься?                                    1 ч.

                                                                                                   9. Как сохранить красивую улыбку?                                1 ч.

                                                                                                   10. Если хочешь быть здоров?                                          1 ч.

                                                                                                   11. Поведение в экстремальных условиях.                      1 ч.

                                                                                                   12. Правила поведения на воде                                         1 ч.

IV. Питание – необходимое условие для жизни  7 ч.            1. Наша пища и её состав.                                                1 ч.

                                                                                                     2. Овощи и фрукты – витаминные продукты                 1 ч.

                                                                                                     3. Путешествие в овощную страну.                                 1 ч.

                                                                                                     4. Где весной найти  витамины?                                       1 ч.

                                                                                                     5. Приготовление бутербродов.                                       1 ч.

                                                                                                     6. Приготовление салата «Здоровье»                               1 ч.

                                                                                                     7. «Продукты питания»                                                    1 ч.

V. Двигательная активность и здоровье                  4 ч.             1. Движение есть жизнь                                                  1 ч

                                                                                                        2. Бег в нашей жизни                                                        1 ч.

                                                                                                        3. Подвижные игры                                                          2 ч.

VI. Итоговые занятия                                                   3 ч.           1. День Здоровья                                                              1 ч

                                                                                                         2. Экскурсия в парк                                                        1 ч

                                                                                                         3. Экскурсия к пруду                                                        1 ч.

	№ 
п/п
	Раздел курса
	Кол – во 

часов
	Сведения необходимые

 для формирования навыка
	Умения, навыки и

 привычки школьника
	Вид 

контроля
	Домашнее 

задание

	I.
	Введение
«Спорт и здоровье»
	1ч
	Важность и польза занятий спортом для здоровья.
	Понять важность и пользу занятий спортом для здоровья.
	Беседа 
	Прочитать о режиме дня.

	II.
	Уход за телом
	7 ч
	
	
	
	

	
	1. Уроки Мойдодыра
	1 ч
	Вода, Мыло – друзья чистоты. Правила чистоты.
	Уметь пользоваться водой, мылом, строго соблюдать правила чистоты.
	Беседа, работа Совета чистюль
	Запись в тетрадь правил чистоты.

	
	2. Уход за руками и ногами.
	1 ч.
	Руки наши рабочие «инструменты». Правила ухода за руками и ногами
	Уметь содержать ноги и руки в чистоте, 

уметь стричь ногти, носить удобную обувь.
	Практическая работа – мытье рук.
	Регулярно мыть руки и ноги.

	
	3.Как ухаживать за ушами?
	1 ч.


	Представление об органах слуха. Правила сохранения слуха.
	Знать правила ухода за ушами и правила сохранения слуха.

Уметь ухаживать за ушами
	Беседа, работа Совета чистюль
	Ежедневно мыть уши.

	
	4. Здоровая кожа
	1 ч 
	Строение кожи. Правила ухода за кожей.
	Уметь следить за кожей, соблюдать правила ухода за кожей.
	Беседа, беседа с родителями,

работа Совета чистюль
	Запись в тетрадь правил ухода за кожей.

	
	5. Забота о глазах.
	1 ч.
	Правила бережного отношения к зрению. Гимнастика для глаз.
	Уметь выполнять гимнастику для глаз, соблюдать правила бережного отношения к зрению.
	Упражнения в выполнении гимнастики для глаз.
	Записать упражнения для глаз.

	
	6. Основные средства закаливания.
	1 ч.
	Понятие о закаливании и его значении. Природные факторы: солнце, воздух и вода.
	Соблюдать правила закаливания.

Уметь одеваться по погоде.
	Беседа для детей и родителей.
	

	
	7. Праздник «Чистота и здоровье»
	1 ч.
	Роль чистоты для здоровья.
	Уметь признать, что чистота и здоровье не разделимы.
	Практическая работа .
	

	III
	Учимся охранять свою жизнь и здоровье
	12
	
	
	
	

	
	1. Откуда берутся болезни. Их предупреждение
	1ч
	Причины болезней людей. Поведение, привычки и здоровье.

Признаки болезней
	Знать причины болезней , уметь их предупреждать.
	Тест «Твое здоровье»
	

	
	2. Что нужно знать о лекарствах.
	1ч
	Лекарства – друзья, лекарства – враги.
	Знать правила обращения с лекарствами.
	
	Выучить стих 

С.Михалкова

	
	3. Как помочь организму в борьбе с болезнями.
	1 ч.
	Соблюдение режима дня – защита от болезней.

Как правильно готовить уроки?
	Уметь соблюдать режим дня, распределять время на подготовку домашних заданий.
	Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?»
	Написать режим дня.

	
	4. Виды отравлений. Как их избежать?
	1 ч.
	Виды отравлений. Признаки отравления.
	Знать признаки отравления, уметь себе помочь до прихода врача.
	Практическая работа.
	Сказка К. Чуковского «Айболит»

	
	5. Домашняя аптечка.
	1 ч.
	Лекарства, которые должны быть в домашней аптечке. Условия хранения лекарств.
	Знать, какие должны быть лекарства в домашней аптечке. Помнить, что надо знать об их использовании.
	Беседа.

Практическая работа.
	

	
	6. «На прививку, 1 класс!».

Для чего нужны прививки?
	1 ч.
	Анализ произведения С. Михалкова «Прививка»
	Знать, что прививка помогает организму вырабатывать способность сопротивляться болезням, уметь «побороть»в себе боязнь перед прививкой.
	Игра «Полезно - вредно».
	

	
	7. Познакомимся с врачами, которые нас лечат
	1 ч
	Сказка «Айболит»  - «врач» зверей. А кто вас лечит.
	Знать врачей, которые лечат, название лечебных учреждений
	Экскурсия в медпункт
	

	
	8. Травмы. Как от них уберечься
	1 ч
	Виды травм. Оказание первой помощи.
	Знать о видах травм – порезах, ушибах, переломах.

Уметь оказывать первую помощь.
	Практическая работа в парах.
	

	
	9. Как сохранить красивую улыбку?
	1 ч
	Как беречь зубы? Продукты питания, необходимые для сохранения зубов.
	Знать и уметь правильно чистить зубы. Знать, что такое кариес?
	Практическая работа.
	Регулярно чистить зубы.

	
	10. Если хочешь быть здоров.
	1 ч.
	Признаки здорового человека. Секреты долгожителей.
	Уметь заботиться о своем здоровье
	Игра. 
	

	
	11. Поведение в экстремальных условиях.
	1 ч.
	Понятие «экстремальные» условия. Правила поведения при пожаре.
	Уметь правильно  и точно вести себя при пожаре.
	Работа по плакату «как вести при пожаре»
	

	
	12. Правила поведения на воде.
	1 ч
	Вода. Опасности во время купания
	Знать правила помощи утопающему и уметь её оказывать.
	
	

	IV
	Питание – необходимое условие для жизни человека
	7 ч.
	
	
	
	

	
	1. Наша пища и её состав
	1ч.
	Животная и растительная пища. 

Произведение

 С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала».

Правила питания
	Знать о полезной пище, уметь делать правильный выбор.

Знать о правилах питания. 
	Беседа.
	

	
	2. Овощи и фрукты – витаминные продукты.
	1 ч.
	Роль витаминов для растущего организма.
	Знать о витаминах и продуктах, в которых содержатся витамины и какие.
	Игра «Что укрепляет здоровье, что – разрушает?»
	

	
	3. Путешествие в овощную страну.
	1 ч.
	Представление об овощных блюдах. Гигиенические правила приема пищи.
	Знать овощные блюда, уметь приготовить простейший салат, соблюдать гигиенические правила
	Практическая работа.
	

	
	4. Где весной найти витамины.
	1 ч.
	Весна и витамины. Их значение.
	Знать о значении витаминов для организма в весеннее время.
	Посадка лука на зелень.
	

	
	5. Приготовление бутербродов.
	1 ч
	Как приготовить бутерброд? Необходимые продукты.
	Знать о правилах приготовления бутербродов, уметь соблюдать правила гигиены.
	Практическая работа.
	

	
	6. Приготовление салата «Здоровье».
	1
	Правила приготовления. Необходимые продукты (морковь, чеснок, майонез или растительное масло).
	Уметь приготовить салат, соблюдать правила гигиены.
	Практическая работа.
	

	
	7. Продукты питания
	1 ч
	Обобщение знаний о продуктах питания. Полезные продукты. Вред переедания.
	Знать о роли питания для человека.
	Игра – праздник.
	

	V
	Двигательная активность и здоровье.
	4 ч.
	Олимпийская азбука. Игра – упражнение «Близнецы»  
	Усвоить  о возрождении Олимпийских игр. Уметь выполнять движения в парах. 
	Беседа, игра
	

	
	2. Бег в нашей жизни.
	1 ч.
	Значение бега
	Знать о значении бега, уметь преодолевать препятствия
	Игра «По горам, по холмам»
	

	
	3. Подвижные игры.
	2 ч.
	Игра. Её значение
	Уметь соблюдать правила игр.
	Игры
	

	VI
	Итоговые занятия
	3 ч.
	
	
	
	

	
	1. День Здоровья
	1ч.
	Здоровье – самое ценное, что есть у людей.
	Уметь делать свой выбор- «Я выбираю движение»
	
	

	
	2. Экскурсия в парк.
	1 ч.
	
	Знать о пользе пребывания на воздухе.
	
	

	
	3. Экскурсия к пруду.
	1 ч.
	
	
	
	


4 класс

	№ п/п
	Разделы темы
	Кол –во часов
	В том числе

	
	
	
	
	
	

	1
	Необходимость подвижного образа жизни и физических упражнений для укрепления здоровья.
	10
	4
	6
	

	2
	Разговор о правильном питании
	10
	5
	5
	Тест.

	3
	Общение – средство сохранения психического здоровья.
	7
	4
	3
	Тест.

	4
	Вредные привычки. Их предупреждение.
	5
	3
	2
	

	5
	Итоговые занятия.
	
	
	
	Тест.


I. Необходимость подвижного образа жизни                             1. Что такое здоровье?

 и физических упражнений для укрепления                               2. Нервная система, её роль в организме человека.

  здоровья.  (10 часов)                                                                    3. Дыхание человека. Как правильно дышать.

                                                                                                         4-5 Осанка. Значение физического труда и физкультуры для  

                                                                                                             укрепления мышц.

                                                                                                         6 – 7. Понятие о двигательном режиме.

                                                                                                         8 -10 . Подвижные игры. Их значение
II. Разговор о правильном питании (10 часов)                           1. Питательные вещества, их значение для роста и развития 

                                                                                                            организма.

                                                                                                         2. Хранение продуктов питания в домашних условиях.

                                                                                                         3. Плох обед, если хлеба нет.

                                                                                                         4. «Здравствуй, милая картошка»

                                                                                                         5.  Каша – пища наша.

                                                                                                         6-8. Правила питания:

                                                                                                                1) Органы пищеварения.

                                                                                                                2) Питание и ваше состояние.

                                                                                                                3) Полезные продукты.

                                                                                                         9. Значение жидкости для жизнедеятельности организма.

                                                                                                        10. Обобщающее занятие по теме «Разговор о правильном 

                                                                                                                 питании»    

III. Общение – средство сохранения                                          1. Человек без друзей, что дерево без корней

психического  здоровья (7 часов)                                               2. Этическая грамота. Формы общения: приветствие, просьба, 

                                                                                                           прощение.

                                                                                                        3. Я – человек. 

                                                                                                        4. Общение в моей жизни.

                                                                                                        5 – 6 Игры на развитие психических процессов.

                                                                                                        7 Итоговое занятие Час вопросов и ответов.

IV. Вредные привычки.                                                              1. «Умей сказать: «НЕТ».

Их предупреждение. (5 часов)                                                   2. Состав табачного дыма и его воздействие на организм.

                                                                                                      3. Мифы о «пользе » алкоголя.

                                                                                                       4. Качества личности, которые помогают воздержаться от 

                                                                                                          употребления                                                                                   

                                                                                                        наркотических веществ.

                                                                                                       5. Борьба за здоровый образ жизни в мире и у нас в стране.

V. Итоговые занятия (2 часа)                                                     1. Инсценировка сказки С. Михалкова «Как медведь трубку 

                                                                                                         нашел»
                                                                                                       2. Прыжки и воспитание характера. Эстафета игр. Подведение      

                                                                                                         итогов.

	№ 
п/п
	Раздел курса
	Кол – во 

часов
	Сведения необходимые

 для формирования навыка
	Умения, навыки и

 привычки школьника
	Вид 

контроля
	Домашнее 

задание

	I.
	Необходимость подвижного образа жизни и физических упражнений для укрепления здоровья
	10 ч.
	
	
	
	

	
	1. Что такое здоровье
	1 ч
	Здоровый и больной организм. Хорошее и плохое самочувствие. Основы здорового образа жизни
	Знать о поведении полезном для здоровья, уметь применять свои знания в жизни.
	Беседа.
	

	
	2.Нервная система, её роль в организме человека.
	1 ч
	
	
	
	

	
	3.Дыхание человека. Как правильно дышать
	1ч
	Значение дыхания. Правила дыхания.
	Уметь правильно дышать. Знать, что для дыхания необходим чистый воздух.
	Беседа.

Практическая работа.
	

	
	4 – 5. Осанка. Значение физического труда и физкультуры для укрепления мышц.
	2 ч.
	Значение физического труда и физкультуры для укрепления мышц. Профилактика нарушения осанки. Упражнения для укрепления мышц.
	Знать о значении правильной осанки. Уметь ежедневно выполнять упражнения для укрепления мышц.
	
	

	
	6 – 7. Понятие о двигательном режиме.
	2 ч.
	Основные компоненты двигательного режима. Значение утренней зарядки. Разучивание комплекса утренней  зарядки. Режим дня. Его значение.
	Знать о значении утренней зарядки, выполнять её. Ходить пешком;

Играть и двигаться во время перемен, прогулок.

Соблюдать правильный режим дня.
	Беседа.

Практическая работа.

Рейд.
	

	
	8-10 Подвижные игры. Их значение
	3 ч
	Значение подвижных игр. Правила поведения во время игр
	Принимать активное участие в подвижных играх. Уметь соблюдать правила.
	
	

	II.
	Разговор о правильном питании
	10 ч.
	
	
	
	

	
	1. Питательные вещества и их значение для роста и развития организма.
	1ч
	Обобщение знаний об основных веществах и их роль в обеспечении жизнедеятельности организма.
	Уметь организовать полноценное питание.
	Беседа 
	Приготов-

ление салатов.

	
	2.Хранение продуктов в домашних условиях
	1 ч.
	Правила хранения продуктов питания в домашних условиях.
	Знать принцип расположения продуктов в холодильнике, уметь распознавать продукты пригодные к употреблению от непригодных
	Практическая работа.


	Проверить расположение продуктов в холодильнике.

	
	3. Плох обед, если хлеба нет.
	1 ч
	Представление о значимости хлеба в рационе питания. Бережное отношение к хлебу.
	Знать о ценности хлеба, уметь уважать труд людей, которые выращивают хлеб.
	Беседа. 
	Что можно приготовить из чёрствого хлеба.



	
	4. «Здравствуй, милая картошка».
	1 ч.
	Представление о пищевой ценности блюд из картофеля, их разнообразии.
	Узнать о происхождении картофеля, знать о блюдах из картофеля, уметь приготовить салат из отварного картофеля.
	Конкурс блюд из картофеля.
	

	
	5. Каша – пища наша.
	1 ч.
	Расширение представления о зерновых культурах, используемых в пищу.
	Знать о значении блюд из зерновых, названия каш, уметь соблюдать правила гигиены и режима питания.
	Практическая работа.


	Сварить гречневую кашу. 

	
	6 – 8. Правила питания

       1. Органы пищеварения

       2. Питание и ваше

         состояние.

      3. Полезные продукты 

        питания.
	 3 ч
	Закрепить знания об органах пищеварения, самом процессе пищеварения. Взаимосвязь питания и эмоционального состояния человека.
	Знать о правилах питания, уметь сделать правильный выбор продуктов.
	Беседа.

Практическая работа.


	

	
	9. Значение жидкости для жизнедеятельности организма. 
	1 ч.
	Вода и напитки из неё. Значение жидкости для организма.
	Знать о значении жидкости для организма, уметь приготовить морс, компот.
	Беседа.

Практическая работа.


	

	
	10 Обобщающее занятие по теме «Разговор о правильном питании»
	1 ч.
	Подвести итог теме «Разговор о правильном питании»
	
	Конкурс. Тест
	

	III
	Общение – средство сохранения психического здоровья.
	7 ч.
	
	
	
	

	
	1. Человек без друзей, что дерево без корней.
	1 ч
	Дружба людей. Кого можно назвать другом. 

10 заповедей человечности.
	Знать правила дружбы, уметь уступить друг другу, дружить.
	Беседа.
	

	
	2. Этическая грамматика. Формы общения: приветствия, просьба, прощение.
	1 ч.
	Правила общения. Кто их придумал? Правила поведения в общественных местах.
	Знать правила поведения.
	Беседа. Игра «Мы ждем гостей»
	

	
	3. Я – человек.
	1 ч.
	Наследственность, среда, воспитание. 

Интеллект человека.

Зачем человеку воображение? 

Внимательные и рассеянные люди.
	
	Беседа. Тест «Твои наклонности»
	

	
	4. Общение в моей жизни.
	1 ч.
	Мой характер. Умею ли я общаться? Общение с другими людьми.
	Уметь дарить людям радость.
	Праздник добрых сюрпризов.
	

	
	5- 6 Игры на развитие психических процессов
	2 ч
	
	
	
	

	
	7. Итоговое занятие 

Час вопросов и ответов
	1 ч.
	Обсуждение занятий.

Понравились ли они детям.
	
	
	

	IV
	Вредные привычки. Их предупреждение.
	5 ч
	
	
	
	

	
	1. «Умей сказать: «Нет!»
	1 ч.
	Понятие «поддержка», «самоподдержка»

Вред наркотиков.
	Уметь поддержать других, когда они делают ошибки, поддержать самого себя.
	Беседа с элементами тренинга.
	

	
	2. Состав табачного дыма и его воздействие на организм.
	1 ч.
	Химический состав дыма. Его токсичность. Действие никотина на организм человека. Самоочищение дыхательных путей организма.
	Знать о вреде курения, о болезнях курильщиков.
	Беседа.
	

	
	3. Миф о «пользе» алкоголя
	1 ч.
	Влияние алкоголя на детский организм. Влияние алкоголя на пищеварение. Алкоголь и сердечно – сосудистая система.
	Знать о пагубном влиянии алкоголя на организм человека, болезнях, приносимых алкоголем.
	Беседа – диалог.
	

	
	4. Качества личности, которые помогают воздерживаться от употребления наркотических веществ.
	1 ч.
	Самооценка как регулятор поведения. Как можно повысить самооценку!
	Уметь сказать «нет», уметь постоять за себя, стать на сторону другого человека, уметь прогнозировать последствия своих поступков
	Беседа.
	

	
	5. Борьба за здоровый образ жизни в мире и у нас в стране.
	1 ч.
	Как боролись с употреблением алкоголя в древности. Борьба с пьянством и табакокурением.
	
	
	

	V
	Итоговые занятия 
	2 ч
	
	
	
	

	
	1. Инсценирование сказки «Как медведь трубку нашел»
	1 ч.
	
	
	
	

	
	2. Прыжки и воспитание характера.

Эстафета игр. Подведение итогов.
	1 ч.
	
	
	
	


Литература для учителя

  1. Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья» (Москва «ВАКО» 2004)

  2.  Н. Б. Корестелев «Воспитание здорового школьника»  (Москва «Просвещение» 1986)4

  3. Г. А. Почекутова «Подвижные игры на переменах» - стр 55 № 7 – 2007 г. Начальная школа – журнал;
  4. Н.И. Козык «Наше здоровье» № 7 – 2007 г. Начальная школа – журнал;

  5. М.М. Безруких, Т.А. Филлипова, Г.А. Макеева «Разговор о правильном питании», Москва «Нестле Фуд», 2003 г.

  6. «Уроки здоровья» (разработки учителей) № 1 – 2002 г. Начальная школа – приложение к 1 сентября;

  7. В. Лапичева Клуб «Почемучек» № 28– 2001 г. Начальная школа – приложение к 1 сентября;

  8. Л.Н. Яровая, О.Е. Жиренко, … «Внеклассные мероприятия» (2 класс), Москва «ВАКО» 2004;

  9. Журналы»Сделай сам», Москва , из – во «Знание» - 94 г.

  10. А.И. Попова «Здоровьесохраняющая среда в школе» - № 4 – 2004 г. Начальная школа – журнал;
  11. Л.И. Практ «Развитие движений кисти и пальцев рук» - № 4 – 2004 г. Начальная школа – журнал;
  12. А.М. Харисова « Сохранение и укрепление здоровья младших школьников» - № 7 – 2004 г. Начальная школа – журнал;
  13. Ф. А. Сулейманова, Н.П. Лезина «Уроки здоровья» - № 7 – 2004 г. Начальная школа – журнал;
  14. Л. И. Давыдова «Настроение» - № 4 – 2004 г. Начальная школа – журнал;
  15. Л.Х. Башиева «Для физкутминутки» -  стр. 92 -№ 12 – 2003 г. Начальная школа – журнал;
  16. Л.П. Ершова «Физкультминутки в начальной школе» г. Михайловка, 1993 г.

  17. Е. П. Митина «Здоровьсберегающие технологии сегодня и завтра» - № 6 – 2006 г. Начальная школа – журнал;
  18. И. Н. Крылова «Бериги здоровье с молоду» - педсовет № 5 -2004 г.

  19. В. Н. Грузков, Л.И. Кулагина «Здоровый образ жизни учащегося сельской школы» - № 9– 2007г. Начальная школа – журнал;
  20. Т.В. Белых «Заботимся о здоровье» - № 8 – 2007 г. Начальная школа – журнал;
  21. Е.Г. Новолодская «Уроки здоровья» - № 5 – 2001 г. Начальная школа – журнал;

  22. Разработки уроков здоровья № 33 – 2003 г. Начальная школа – приложение к 1 сентября;
Литература для обучающихся.

1. К.И. Чуковский «Мойдодыр» Москва «Детская литература » 1981 г.

2. Селиванова И. «Учусь быть здоровым, или Как стать Неболейкой», Москва «Педагогика» 1989 г.

3. Н. Б. Корестелев «50 уроков здоровья для маленьких и больших» Москва «Детская литература » 1991 г

4. Маршак С.Я. «Пожар», Санкт – Петербург «Академический проект»;

5. Маяковский В.В. «Что такое хорошо» , Санкт – Петербург «Академический проект»;

6. А. Барто «Зарядка», Москва «Детская литература » 1981 г.;

7. А. Барто «Медвежонок Невежа», Москва «Детская литература » 1981 г.;

8. А. Барто «Есть такие мальчики» , Москва «Детская литература » 1981 г.;

9. 9. Л.Н. Толстой «Откуда взялся огонь», Ленинград,  «Детская литература » 1981 г.;

10. Б. Житков «Что я видел», Ленинград,  «Детская литература » 1981 г.;

11. Я. К. Грот «Труд», Санкт – Петербург «Академический проект» 1997;

12.  Я. К. Грот « Порядок», Санкт – Петербург «Академический проект» 1997;

13. Я. К. Грот «Утрення песня», Санкт – Петербург «Академический проект» 1997;

14. Неизвестный автор «Престрашная история о спичках», Санкт – Петербург «Академический проект» 1997;

15. Л. Н. Мозалевский «Кончил дело, гуляй смело», Санкт – Петербург «Академический проект» 1997;

16. С.Я. Маршак «Будь человеком», Санкт – Петербург «Академический проект» 1997;

17. С.Я. Маршак «Прививка», Санкт – Петербург «Академический проект» 1997;

